Einladung zur Vorstellung am Mittwoch, 22. September 2021

Zum Tag der Bildungsausschiisse ein etwas anderes Bildungsprojekt

Sieben Quellen der Kraft

Ein Projekt des Bildungsausschuss St. André / Afers

Sieben Frauen erzdhlen von personlichen Kraftquellen, die ihnen in schwierigen Momenten
kreative Energie und Antrieb schenken. Dabei gehen sie ganz unterschiedlich vor und
beleuchten ihre Kraftquellen aus individuellen Perspektiven. Manche verraten eine Ressource,
die sie anzapfen, andere beschreiben unterschiedliche Methoden, die sie fiir sich gefunden
haben.

Sieben kalligraphisch thematisierte Sitzbanke in und um das Dorf St. Andra dienen fiir dieses
Projekt. Jede Bank verfiigt liber einen QR Code, der direkt auf die Webseite mit dem Text und
dem Audio der Erzdhlung verlinkt. Interessierte konnen die Texte also nicht nur lesen, sondern
auch anhéren.

Damit soll inmitten der Dorfgemeinschaft ein sichtbares Zeichen dafiir gesetzt werden, wie
vielfaltig Bewusstseinsarbeit sein kann und wie reich an Angeboten das nachste Umfeld oft ist.
Das eigene Lebensumfeld ist nun mal Schauplatz der Realitét fiir jede und jeden von uns und
bietet oft unerwartet viele Denkweisen und individuelle Lebensformen. ,Psychologische
Nachhaltigkeit, wenn man so will — und auf jeden Fall eine Einladung, Schubladendenken
aufzugeben und sich mit den dargebotenen Ansitzen auseinanderzusetzen. In jedem Fall zielt
das Projekt auch darauf ab, dass die eine oder der andere eine kleine Hilfe fiir sich selbst findet
oder angeregt wird, iiber eigene Kraftquellen nachzudenken.

Die sieben Sitzbanke liegen allesamt entlang von Wanderwegen oder an 6ffentlichen Platzen und
konnen in Form einer kurzen Rundwanderung besucht werden.

Das Projekt wird am Mittwoch, den 22. September um 14 Uhr auf dem Kirchplatz von St.
Andra bei Brixen vorgestellt.

Fiir weitere Fragen melden Sie sich bitte bei:
Beatrix Hinteregger 3494651136
Andrea Bodner 3290214590



